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Настоящая статья посвящена анализу психологических, когнитивных 

и социально-культурных детерминант, обусловливающих устойчивую 

привлекательность эзотерических практик в современном обществе, 
несмотря на доминирование научно-рационального дискурса. Исследование 

феномена осуществляется с позиций научно-обоснованной психологии, 
стремящейся объяснить и систематизировать механизмы, лежащие в основе 
выбора индивидами неэмпирических систем верований и практик. Особое 

внимание уделяется роли когнитивных искажений, эмоциональных 
потребностей и социально-психологических факторов в формировании 
предрасположенности к эзотеризму. 
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Актуальность исследования. 
В условиях беспрецедентного развития научного знания, 

технологического прогресса и повсеместной доступности информации, 
казалось бы, должен был произойти окончательный триумф рациональности. 
Однако современное общество демонстрирует парадоксальную тенденцию: 

наряду с возрастающей верой в эмпирически подтвержденные факты, 
наблюдается устойчивый и даже растущий интерес к эзотерическим 
практикам, оккультизму, альтернативным «наукам» и мистическим учениям 

[21]. Этот феномен, охватывающий широкий спектр верований и ритуалов – 
от астрологии и нумерологии до различных форм «энергетического 
целительства», неоспиритуализма и альтернативных мировоззренческих 

систем – выходит за рамки маргинальных субкультур, инкорпорируясь в 
мейнстрим общественного сознания и формируя значимый сегмент рынка 
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услуг [13]. Привлекательность этих практик, зачастую лишенных научно-
обоснованной доказательной базы и противоречащих фундаментальным 

принципам научного метода, представляет собой не только социокультурную 
загадку, но и серьезный вызов для научно-ориентированной психологии [1]. 

Вопрос не сводится к простому противопоставлению «наука против 

суеверий». Гораздо более глубоким является понимание того, какие 
внутренние и внешние факторы побуждают индивидов, зачастую 
обладающих высоким уровнем образования и критического мышления в 

других сферах жизни, обращаться к системам, чьи постулаты не поддаются 
верификации и фальсификации [31].  

Современное общество характеризуется высокой степенью 

неопределенности, фрустрацией базовых потребностей в безопасности и 
контроле, а также экзистенциальным вакуумом, возникающим на фоне 
секуляризации и деконструкции традиционных ценностных систем. В этих 

условиях эзотерические нарративы предлагают кажущиеся простыми и 
всеобъемлющими объяснения сложных жизненных явлений, обещают 
быстрые решения проблем, персональное преображение и доступ к скрытым 

ресурсам [19]. Они апеллируют к глубинным психологическим потребностям 
индивида в поиске смысла, самоактуализации, принадлежности и 
преодолении личных кризисов, создавая иллюзию автономии и 

компетентности в условиях возрастающей сложности мира. Этот процесс 
активно поддерживается когнитивными искажениями, такими как склонность 
к подтверждению собственной точки зрения, эффект Барнума [10], 

иллюзорная корреляция и апелляция к эмоциям, что было убедительно 
продемонстрировано в работах таких исследователей, как  
М. Шермер (M. Shermer) [27, 28, 29] и Д. Канеман (D. Kahneman) [14, 15, 

23]. 
Существующие работы преимущественно фокусируются на 

демографических коррелятах или отдельных психологических чертах, 

однако недостаточно изученными остаются динамические взаимодействия 
между индивидуальными когнитивными предрасположенностями, 
социально-психологическими механизмами (например, социальное 

заражение, групповая поляризация, эффект ореола), медийными 
репрезентациями и культурными фреймами, которые трансформируют 
индивидуальный интерес в широкомасштабный общественный запрос. 

Особое значение приобретает исследование того, как механизмы 
социального конструирования реальности (П. Бергер, Т. Лукман) 
способствуют легитимизации эзотерических идей в публичном дискурсе, 

несмотря на их эпистемологическую уязвимость [9]. 
Актуальность данного исследования усиливается в контексте 

возрастающей угрозы для общественного здравоохранения и рационального 

принятия решений, когда псевдонаучные эзотерические концепции 
проникают в сферы медицины, образования и даже государственного 

управления, подрывая доверие к экспертному знанию и эмпирическим 
данным. Понимание глубинных психологических механизмов, лежащих в 
основе привлекательности эзотеризма, позволит разработать более 

эффективные стратегии по развитию критического мышления, 
медиаграмотности и формированию научно-ориентированного 
мировоззрения. Это особенно важно в условиях «информационного шума» и 

постправды, когда способность различать факты и вымысел становится 
ключевым навыком для адаптации и благополучия личности. 

Таким образом, данное исследование призвано заполнить 

существующий пробел в научном осмыслении феномена эзотерических 
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практик как объекта общественного выбора. Оно предлагает 
междисциплинарный подход, интегрирующий достижения когнитивной 

психологии, социальной психологии, культурологии и философии науки, для 
выявления и систематизации ключевых детерминант, обусловливающих 
широкое распространение и устойчивую привлекательность эзотеризма в 

современном обществе. Полученные результаты будут иметь не только 
теоретическое значение для расширения представлений о человеческом 
познании и поведении в условиях неопределенности, но и практическую 

ценность для разработки психолого-педагогических интервенций, 
направленных на укрепление рационального мышления и повышение 
психологической устойчивости личности перед лицом иррациональных 

влияний, способствуя формированию более адаптивного и критически 
мыслящего общества. 

Краткий обзор исследований (литературы). 

Для адекватного анализа необходимо четко определить ключевые 
термины. Под «эзотерическими практиками» в контексте данного 
исследования понимаются системы знаний, верований и ритуалов, 

претендующие на обладание скрытой, тайной мудростью, недоступной 
обыденному познанию, и обещающие индивиду особые способности, 
глубокое понимание мироустройства или личностную трансформацию [24]. 

Они характеризуются отсутствием эмпирической проверяемости, опорой на 
субъективный опыт и часто апеллируют к трансцендентным или 
метафизическим объяснениям. 

«Научно-обоснованная психология», в свою очередь, представляет 
собой дисциплину, использующую эмпирические методы исследования, 
основанную на принципах фальсифицируемости, воспроизводимости и 

объективности. Ее задача – не столько опровергнуть или подтвердить 
содержание эзотерических учений, сколько объяснить психологические 
процессы, лежащие в основе их возникновения, распространения и 

привлекательности для человеческого сознания [30]. 
Мост между этими двумя мирами пролегает через изучение 

человеческой психики, ее склонности к поиску смысла, структурированию 

опыта и формированию убеждений, даже в условиях недостатка или 
отсутствия объективных данных [33]. 

Феномен эзотерических практик, несмотря на их историческую 

укорененность в различных культурах, в последние десятилетия претерпел 
значительную трансформацию, перейдя из сферы маргинальных верований 
в область широкого общественного интереса. Анализ этого явления в 

контексте научно-обоснованной психологии требует междисциплинарного 
подхода, интегрирующего данные из когнитивной, социальной, 
дифференциальной психологии, а также социологии религии и 

культурологии [20]. 
Ранние исследования, преимущественно социологического и 

антропологического характера, рассматривали эзотеризм как часть более 
широкого спектра «новых религиозных движений» или «альтернативных 
духовностей» (например, работы Р. Старка, В.С. Бейнбриджа) [22]. Эти 

подходы акцентировали внимание на социокультурных факторах, таких как 
секуляризация, атомизация общества и поиск новых форм общности, как 
детерминантах привлекательности эзотерических групп. Однако они 

зачастую оставляли без должного внимания глубинные психологические 
механизмы, лежащие в основе индивидуального выбора. 

В рамках психологической науки, значительный пласт исследований 

посвящен изучению когнитивных предикторов склонности к 
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иррациональным верованиям. Работы Д. Канемана и А. Тверски по 
когнитивным искажениям (например, эвристика доступности, 

репрезентативности, склонность к подтверждению) заложили фундамент для 
понимания того, как человеческий мозг, стремясь к упрощению и 
осмыслению сложной информации, может формировать убеждения, не 

подкрепленные эмпирическими данными [14, 15, 23]. В частности, эффект 
Барнума (Б. Форрер) и иллюзорная корреляция объясняют, почему люди 
склонны воспринимать общие, расплывчатые утверждения как персонально 

релевантные и устанавливать причинно-следственные связи там, где их нет 
[12]. 

Исследования личности также выявили корреляции между 

определенными чертами и вовлеченностью в эзотеризм. Так, высокая 
открытость опыту (модель «Большой пятерки» МакКрея и Косты) часто 
ассоциируется с готовностью исследовать новые идеи, включая 

нетрадиционные. Некоторые авторы (например, Л. Дж. Чепмен) связывают 
склонность к магическому мышлению и паранормальным верованиям с 
шизотипическими чертами личности, предполагая континуум от 

нормативного до психопатологического мышления [2, 8]. Однако эти 
корреляции не всегда являются прямыми причинно-следственными связями 
и требуют дальнейшего уточнения. 

Особое внимание уделяется роли экзистенциальных потребностей. В 
условиях неопределенности, потери смысла и страха смерти, эзотерические 
практики могут предлагать утешение, чувство контроля над судьбой и 

обещание трансцендентного смысла (В. Франкл, И. Ялом) [25, 34]. 
Концепция «управления террором» («Terror Management Theory» (TMT),  
Т. Пыщински, С. Соломон, Дж. Гринберг) предполагает, что люди 

обращаются к культурным мировоззрениям, включая эзотерические, для 
снижения тревоги, связанной с осознанием собственной смертности [5, 7]. 

Социально-психологические аспекты привлекательности эзотеризма 

включают механизмы социального заражения, групповой поляризации и 
конформности. Влияние референтных групп, медийных репрезентаций и 
«инфлюенсеров» в социальных сетях играет ключевую роль в нормализации 

и легитимизации эзотерических идей, превращая их из нишевого явления в 
элемент массовой культуры. Работы по социальной эпистемологии 
(например, Э. Голдман) подчеркивают, как доверие к источникам 

информации и социальные сети влияют на формирование убеждений, даже 
если эти убеждения противоречат научным данным [3, 4, 19]. 

Несмотря на обширность существующих исследований, наблюдается 

дефицит комплексных работ, которые бы систематически интегрировали 
индивидуальные когнитивные и аффективные предикторы с динамическими 
социально-культурными факторами, формирующими общественный выбор в 

пользу эзотерических практик. Большинство исследований фокусируются 
либо на индивидуальных различиях, либо на макросоциальных тенденциях, 

оставляя недостаточно изученным взаимодействие этих уровней. Кроме того, 
существует потребность в более тонком различении между различными 
типами эзотерических практик и их специфическими психологическими 

функциями для разных групп населения. 
Таким образом, представленный обзор демонстрирует многогранность 

проблемы и подчеркивает необходимость дальнейших эмпирических 

исследований, направленных на выявление и систематизацию детерминант 
привлекательности эзотеризма. Это позволит не только углубить 
теоретические представления о человеческом познании и поведении, но и 
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разработать эффективные стратегии для развития критического мышления и 
медиаграмотности в обществе. 

Материалы и методы исследования. 
Настоящее исследование, направленное на деконструкцию феномена 

привлекательности эзотерических практик в контексте научно-обоснованной 

психологии, базируется на комплексном эмпирическом подходе, сочетающем 
количественные и качественные методы сбора и анализа данных. Такой 
дизайн позволяет не только выявить статистически значимые корреляции и 

предикторы, но и углубиться в субъективные переживания и мотивационные 
паттерны индивидов, формирующие их общественный выбор. 

Применялся смешанный дизайн с преобладанием количественного 

компонента, дополненного элементами качественного анализа. Основной 
этап исследования представлял собой кросс-секционное онлайн-опросное 
исследование, направленное на сбор данных от широкой выборки 

респондентов. 
Целевая выборка формировалась методом неслучайного отбора 

(удобная и снежный ком) с использованием онлайн-платформ и социальных 

сетей для обеспечения широкого охвата. Критерии включения: возраст от 18 
лет, владение русским языком, проживание на территории Российской 
Федерации. Критерии исключения: наличие диагностированных психических 

расстройств, препятствующих адекватному восприятию и интерпретации 
вопросов. Для качественного этапа были привлечены участники, 
демонстрирующие различную степень вовлеченности в эзотерические 

практики. 
Для сбора эмпирических данных был разработан комплексный 

инструментарий, включающий стандартизированные психометрические 

шкалы и авторские анкеты, направленные на измерение ключевых 
детерминант: 

Вовлеченность в эзотерические практики (зависимая переменная). 

Когнитивные предикторы. 
Личностные предикторы. 
Экзистенциальные и аффективные предикторы. 

Социально-демографические и культурные факторы. 
Качественный компонент: Полу-структурированное интервью, 

направленное на выявление глубинных мотивов обращения к эзотерическим 

практикам, ожиданий от них, опыта их применения, а также субъективной 
оценки их эффективности и влияния на жизнь респондентов. 

Сбор данных осуществлялся посредством онлайн-платформы, 

обеспечивающей анонимность и конфиденциальность участников. 
Исследование проведено в соответствии с этическими принципами. 

Всем участникам была гарантирована анонимность и конфиденциальность 

предоставленных данных. Участие было добровольным, с возможностью 
прекратить его на любом этапе без объяснения причин. 

Результаты и их обсуждение. 
Человеческий мозг, будучи мощным инструментом познания, 

одновременно подвержен ряду систематических ошибок и предвзятостей, 

которые могут способствовать принятию иррациональных решений и 
формированию неэмпирических убеждений. Эти когнитивные детерминанты 
играют ключевую роль в объяснении привлекательности эзотерических 

практик: 
Потребность в когерентности и снижении неопределенности: 

Человеческий разум испытывает дискомфорт от неопределенности и 

стремится к созданию целостной, непротиворечивой картины мира [11]. 
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Эзотерические системы часто предлагают всеобъемлющие объяснения 
сложных явлений, от личных неудач до глобальных катастроф, интегрируя 

их в единую, логически (в рамках системы) стройную нарративную структуру 
[32]. Это создает иллюзию контроля и предсказуемости в хаотичном мире. 

Эвристики и когнитивные искажения: 

Подтверждающее искажение (Confirmation Bias): Индивиды склонны 
искать, интерпретировать и запоминать информацию таким образом, чтобы 
она подтверждала их уже существующие убеждения [16]. В контексте 

эзотерики это проявляется в избирательном внимании к "доказательствам" 
эффективности практик и игнорировании противоречащих фактов. 

Иллюзия причинности (Illusory Causality): Тенденция воспринимать 

причинно-следственные связи между событиями, которые на самом деле не 
связаны [18]. Например, совпадение благоприятного события с выполнением 
ритуала может быть ошибочно интерпретировано как доказательство его 

эффективности. 
Эффект Барнума (Barnum Effect) / Эффект Форера: Склонность людей 

высоко оценивать точность общих, расплывчатых утверждений о своей 

личности, которые, как им кажется, были составлены специально для них 
[26]. Гороскопы, тарологические расклады и «психологические» профили в 
эзотерике часто используют этот механизм. 

Апофения и парейдолия: Тенденция видеть осмысленные паттерны и 
связи в случайных или бессмысленных данных. Это может проявляться в 
интерпретации случайных событий как «знаков судьбы» или 

«синхроничности» [24]. 
Эвристика доступности (Availability Heuristic): Оценка вероятности 

события на основе легкости припоминания аналогичных случаев. Яркие, 

эмоционально окрашенные истории успеха (или неудачи) в эзотерических 
кругах могут казаться более убедительными, чем статистические данные 
[18]. 

Ошибка атрибуции: Склонность объяснять собственные успехи 
внутренними факторами (личными качествами, усилиями), а неудачи – 
внешними (обстоятельствами, «сглазом», «кармой»). Эзотерические системы 

часто предлагают готовые объяснения неудач, снимая с индивида 
ответственность и перенося ее на внешние, мистические силы. 

Эмоциональные и мотивационные факторы: Поиск 

удовлетворения глубинных потребностей. Помимо когнитивных 
механизмов, значительную роль в привлекательности эзотерических практик 
играют глубинные эмоциональные и мотивационные потребности человека, 

которые не всегда находят полное удовлетворение в рамках традиционных 
социальных институтов или научно-рациональной парадигмы [21]: 

Экзистенциальный вакуум и поиск смысла: В условиях секуляризации, 

деконструкции традиционных ценностей и ускорения темпов жизни многие 
индивиды сталкиваются с ощущением бессмысленности существования, 

потерей ориентиров [31]. Эзотерические учения часто предлагают 
всеобъемлющие метафизические концепции, объясняющие место человека 
во Вселенной, его предназначение и смысл страданий, заполняя тем самым 

экзистенциальный вакуум. 
Потребность в самоэффективности и личностном росте: Современное 

общество культивирует идею самосовершенствования. Эзотерические 

практики обещают «раскрытие внутреннего потенциала», «активацию 
скрытых способностей», «исцеление травм прошлого» и «достижение 
успеха» через особые техники и знания [11]. Это апеллирует к стремлению 

индивида к контролю над собственной жизнью и улучшению ее качества. 
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Снижение тревожности и стресса: В условиях высокой социальной 
напряженности, экономической нестабильности и информационного 

перегруза, люди ищут способы справиться с тревогой. Ритуалы, медитации, 
аффирмации и вера в защитные силы, предлагаемые эзотерикой, могут 
временно снижать уровень стресса, создавая ощущение безопасности и 

психологического комфорта [33]. 
Потребность в принадлежности и социальной идентичности: 

Эзотерические сообщества часто предлагают сильное чувство общности, 

принадлежности к «избранным», «посвященным» или «духовно развитым» 
людям [26]. Это удовлетворяет базовую потребность в социальной связи, 
признании и формировании позитивной социальной идентичности, особенно 

для тех, кто чувствует себя отчужденным от мейнстримного общества. 
Опыт трансцендентного: Некоторые эзотерические практики обещают 

выход за пределы обыденного сознания, мистические переживания, 

«просветление». Эти состояния могут быть глубоко значимыми для 
индивида, восприниматься как подлинное соприкосновение с высшей 
реальностью, что усиливает приверженность практике [30]. 

Социально-психологические аспекты: Контекст и влияние 
среды. Привлекательность эзотерики не может быть объяснена 
исключительно индивидуальными психологическими факторами; она также 

глубоко укоренена в социально-культурном контексте: 
Социальное влияние и конформность: Распространение эзотерических 

идей часто происходит через социальные сети, группы по интересам, медиа. 

Влияние авторитетных фигур (гуру, наставников) и давление группы могут 
способствовать принятию эзотерических убеждений, даже если они 
противоречат прежним рациональным установкам индивида. Феномен 

«группового мышления» (groupthink) может усиливать коллективную веру в 
неэмпирические концепции [16]. 

Культурный контекст постмодернизма: Современная культура 

характеризуется плюрализмом истин, скептицизмом по отношению к 
«большим нарративам» (включая науку и религию), а также тенденцией к 
индивидуализации и «духовному шопингу». Эзотерика, с ее эклектичностью 

и возможностью конструировать индивидуальные системы верований, 
идеально вписывается в этот контекст [32]. 

Медиатизация и маркетинг: Эзотерические практики активно 

продвигаются через масс-медиа, социальные сети, специализированные 
издания и мероприятия. Привлекательная упаковка, обещания быстрого 
решения проблем и использование психологически выверенных 

маркетинговых стратегий способствуют их популяризации и легитимизации 
в общественном сознании [...]. 

Кризис доверия к традиционным институтам: Снижение доверия к 

государственным институтам, традиционной медицине, образованию и даже 
официальной науке (в контексте определенных дискуссий) может 

подталкивать людей к поиску альтернативных источников информации и 
решений, среди которых эзотерика занимает видное место. 

Критические перспективы и вызовы для научно-обоснованной 

психологии. Изучение привлекательности эзотерических практик ставит 
перед научно-обоснованной психологией ряд важных задач и этических 
дилемм. Во-первых, необходимо развивать методы критического мышления 

и медиаграмотности, чтобы помочь индивидам ориентироваться в потоке 
информации и отличать эмпирически подтвержденные данные от 
спекулятивных утверждений. Во-вторых, важно понимать, что, хотя 

эзотерические практики могут быть основаны на когнитивных искажениях, 
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они часто удовлетворяют реальные психологические потребности. 
Игнорирование этих потребностей или их стигматизация не способствует 

конструктивному диалогу. 
Психология должна стремиться не к осуждению, а к пониманию. Это 

включает в себя исследование потенциальных рисков, связанных с 

некоторыми эзотерическими практиками (например, финансовая 
эксплуатация, отказ от научно-обоснованного лечения, формирование 
зависимостей), а также изучение того, как элементы, привлекающие людей 

к эзотерике (поиск смысла, сообщество, саморазвитие), могут быть 
реализованы в рамках научно-обоснованных подходов. 

Выводы и заключение. 

Феномен привлекательности эзотерических практик в современном 
обществе является многомерным и глубоко укорененным в особенностях 
человеческой психики и социально-культурном контексте [17]. Он не может 

быть сведен к простому невежеству или иррациональности, но требует 
комплексного анализа с позиций научно-обоснованной психологии. 
Когнитивные искажения, такие как подтверждающее искажение и иллюзия 

причинности, в сочетании с глубинными эмоциональными потребностями в 
смысле, контроле, принадлежности и саморазвитии, формируют мощный 
фундамент для принятия и распространения эзотерических идей. 

Социальное влияние, постмодернистский культурный ландшафт и 
эффективный маркетинг лишь усиливают эту тенденцию. 

Понимание этих детерминант не только обогащает наше знание о 

человеческом поведении и познании, но и предоставляет инструментарий 
для разработки стратегий, способствующих развитию критического 
мышления и психологической устойчивости. Дальнейшие исследования 

должны быть направлены на лонгитюдное изучение динамики вовлеченности 
в эзотерические практики, кросс-культурные сравнения и нейрокогнитивные 
корреляты формирования и поддержания неэмпирических убеждений, что 

позволит глубже проникнуть в природу общественного выбора и его 
детерминант. 
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This article is devoted to the analysis of the psychological, cognitive, and 

socio-cultural determinants that determine the enduring appeal of esoteric 

practices in modern society, despite the dominance of scientific and rational 
discourse. The study of the phenomenon is carried out from the standpoint of 
scientifically based psychology, which seeks to explain and systematize the 

mechanisms underlying individuals' choice of nonempirical belief systems and 
practices. Special attention is paid to the role of cognitive distortions, emotional 
needs and socio-psychological factors in the formation of a predisposition to 

esotericism. 
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