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В статье рассматривается влияние стиля родительского воспитания и 

эмоционального климата в семье на самооценку подростков. Актуальность 

исследования обусловлена возрастными особенностями периода 
подросткового кризиса и высокой ценностью поддержки с стороны семьи для 
личностного развития. Проведённое эмпирическое исследование с 

использованием методик диагностики самооценки и стилей родительского 
воспитания позволило выявить закономерности в корреляции этих двух 
феноменов. В особенности, доказана позитивная связь между 

поддерживающим стилем воспитания и высокой самооценкой подростков. 
Разработаны практические рекомендации для родителей и педагогов. 
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Актуальность исследования. Подростковый возраст представляет 

собой ключевой этап в становлении личности, в рамках которого происходит 

формирование самооценки, личностной автономии и социальной 
идентичности. Самооценка, как интегральное образование, отражает 

субъективное восприятие собственных качеств и значимости и оказывает 
влияние на поведение, мотивацию и межличностные отношения подростка. 
Согласно В.С. Мухиной, в этот период самооценка приобретает 

относительную устойчивость и становится основой развития Я-концепции 
[4]. 

Формирующаяся в подростковом возрасте самооценка во многом 

зависит от качества семейного взаимодействия. Р. Берн подчёркивал, что 
фундаментальные представления о себе закладываются в процессе 
внутрисемейной коммуникации, где эмоциональные отклики родителей 

играют роль «зеркала» для ребёнка [2]. В зарубежной и отечественной 
психологии (Л.С. Выготский, Э.Г. Эйдемиллер, Э. Фромм) подчёркивается 
значимость семейной среды как детерминанты базовой самооценки и 

психологического благополучия подростка. 
Настоящее исследование направлено на выявление взаимосвязи 

между особенностями родительско-детских отношений и уровнем 

самооценки подростков, с акцентом на анализ стилей воспитания и их 
эмоционального содержания. 

Современные социокультурные условия – рост числа неполных семей, 

снижение качества живого общения, высокая занятость родителей – 
усиливают риски нарушения эмоционального контакта между поколениями. 
В условиях нестабильности именно семья остаётся базовым источником 
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эмоциональной поддержки и социальной адаптации ребёнка. Как отмечает 
Т.В. Нещерет, семья формирует первичную модель взаимодействия с миром, 

отражающуюся в структуре, Я-образа [5]. 
Краткий обзор исследований (литературы). По мнению Е.З. 

Басиной, самооценка является не только индикатором уровня притязаний, но 

и критерием внутреннего благополучия личности [1]. Л.С. Выготский 
рассматривал самооценку как результат интериоризации социальных 
оценок, исходящих прежде всего от значимых взрослых [3]. Следовательно, 

родительское отношение становится ключевым фактором в формировании 
адекватной и устойчивой самооценки подростков. 

Системное изучение этой взаимосвязи, опирающееся на 

теоретические и эмпирические подходы, представляется актуальным в 
контексте профилактики психологических трудностей у молодёжи. 

Теоретические и методологические основания исследования. 

Настоящее исследование базируется на интеграции нескольких 
теоретических направлений, позволяющих комплексно рассматривать 
проблему формирования самооценки у подростков: 

- Теория привязанности Дж. Боулби. Согласно данной концепции, 
надёжная эмоциональная связь с родителем формирует у ребёнка чувство 
безопасности и уверенности в себе. Постоянство, принятие и отзывчивость 

со стороны родителя закладывают позитивную внутреннюю модель Я, 
способствующую формированию высокой самооценки [9]. 

- Системный подход к изучению семьи. Семья рассматривается как 

целостная система, где любые изменения в поведении одного из членов 
влияют на эмоциональное состояние остальных, включая ребёнка. Э.Г. 
Эйдемиллер подчёркивает важность эмоционального климата в семье и 

воспитательных стратегий в становлении личности подростка [8]. 
- Концепции отечественной возрастной психологии (Л.С. Выготский, 

Д.Б. Эльконин). Самооценка подростка формируется в процессе 

интериоризации социальных оценок, поступающих от значимых взрослых, 
прежде всего – родителей [3, 4]. 

Материалы и методы исследований. Данное, исследование 

опирается на концептуальный синтез, позволяющий рассматривать влияние 

семейных факторов в динамике формирования Я-концепции. 
Методологическая база и выборка. В исследовании приняли участие 

120 подростков (65 девочек и 55 мальчиков) в возрасте от 14 до 16 лет, 
обучающихся в общеобразовательных школах №39, №56, №60, №10 и №8 
г. Бишкек. Все участники предоставили добровольное и информированное 

согласие. Отбор проводился методом случайной выборки. Участники были 
условно распределены по группам с адекватной, заниженной и завышенной 
самооценкой на основе результатов тестирования. 

Исследование проводилось в форме группового тестирования в 
учебных классах. Обработка данных осуществлялась с использованием 
программы SPSS Statistics 26.0. Для анализа взаимосвязей применялся 

коэффициент корреляции Пирсона (r). 
Методики и инструменты исследования. Для получения достоверных и 

воспроизводимых данных были использованы валидизированные 

психодиагностические методики, отражающие различные аспекты 
самооценки и восприятия семейного взаимодействия. 

Методика "Шкала самооценки" Дембо–Рубинштейн в адаптации  

А.М. Прихожан. Позволяет определить уровень и структуру самооценки, а 
также выявить расхождение между реальным и идеальным образом Я. 
Участникам предлагалось отметить уровень удовлетворённости по шкалам: 
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«умственные способности», «характер», «внешность», «уверенность в 
себе», «успеваемость», «отношения с окружающими». 

Методика "Анализ семейных взаимоотношений" (АСВ)  
Э.Г. Эйдемиллера и В.В. Юстицкого. Диагностирует представления 
подростков о воспитательных стратегиях родителей и эмоциональной 

атмосфере в семье. Включает шкалы «принятие–отвержение», «кооперация–
контроль», «свобода–ограничение». 

Методика ADOR (в адаптации В.А. Чикера). Использовалась для 

детализации восприятия подростками родительского поведения по таким 
шкалам, как «позитивный интерес», «директивность», «враждебность», 
«автономия». Методика дополняла АСВ и использовалась для перекрёстной 

верификации. 
Шкала самооценки М. Розенберга (адаптация А.М. Прихожан). 

Применялась для глобальной оценки уровня самооценки подростков и 

служила инструментом контроля и подтверждения результатов, полученных 
по другим методикам. 

Результаты и их обсуждение. Для оценки уровня самооценки 

применялась методика «Шкала самооценки личности» по Дембо–Рубинштейн 
в модификации А.М. Прихожан [6]. Испытуемым предлагалось оценить себя 
по ряду шкал (ум, характер, внешность, уверенность, успеваемость, 

отношения с окружающими), нанося оценки на вертикальные линии. По 
результатам методики Дембо–Рубинштейн выявлено значительное 
расхождение между реальной и идеальной самооценкой по всем шкалам. 

Наибольшие расхождения зафиксированы по шкале «внешность» (Δ = 3,1), 
«уверенность в себе» (Δ = 2,8) и «характер» (Δ = 2,3), что указывает на 
внутреннюю неустойчивость образа Я у подростков. 

 
Таблица 1 – Уровень самооценки подростков  

по шкале Дембо–Рубинштейн (N = 60) 

 

Шкала оценки 

Средняя 

реальная 
оценка 
(баллы) 

Средняя 

идеальная 
оценка 
(баллы) 

Разница 
(Δ) 

Интерпретация 

Умственные 
способности 

7,4 9,2 1,8 Заниженная 

Характер 6,8 9,1 2,3 Заниженная 

Внешность 5,6 8,7 3,1 Низкая 

Уверенность в себе 6,1 8,9 2,8 Заниженная 

Успеваемость 7,0 8,6 1,6 Умеренная 

Отношения с 
окружающими 

6,9 9,0 2,1 Заниженная 

 
Анализ данных по методике Дембо–Рубинштейн показывает, что во 

всех шкалах присутствует значительное расхождение между реальной и 

идеальной самооценкой. Наиболее выраженный разрыв наблюдается по 
шкале «Внешность» (Δ = 3,1), что может отражать повышенную 
чувствительность подростков к своему внешнему виду и стремление к 

социальному одобрению, особенно в период формирования идентичности. 
Также значительные расхождения видны в таких показателях, как 

«уверенность в себе» (Δ = 2,8) и «характер» (Δ = 2,3), что указывает на 

недостаточную сформированность устойчивого позитивного образа Я. 
Наименьшее расхождение зафиксировано по шкале «успеваемость»  
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(Δ = 1,6), что может говорить о более реалистичном восприятии подростками 
своих учебных возможностей. 

В целом, результаты демонстрируют тенденцию к заниженной или 
неустойчивой самооценке, что требует повышенного внимания со стороны 
родителей и педагогов, особенно в контексте эмоциональной поддержки, 

принятия и формирования позитивной самооценки у подростков. Результаты 
подтверждают высокую чувствительность подростков к социальным оценкам 
и отражают влияние семейной атмосферы на формирование самооценки. [1, 

4, 6]. 
Уровень самооценки определялся по высоте размещения черты 

относительно шкалы, а также по разнице между реальной и идеальной 

самооценкой. 
Для изучения характера родительского отношения использовалась 

методика «Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ) Э.Г. Эйдемиллера и 

В.В. Юстицкого [8], которая позволяет диагностировать представления 
подростков о стилях воспитания и эмоциональном климате в семье. Методика 
включает ряд шкал: «принятие–отвержение», «кооперация–контроль», 

«свобода–ограничение» и др. 
Цель исследования заключалась в изучении влияния стиля 

родительского воспитания на формирование самооценки подростков. Задачи 

исследования включали: 
1.Диагностику уровня самооценки у подростков. 
2. Определение доминирующих стилей родительского отношения в 

семьях испытуемых. 
3. Сравнительный анализ взаимосвязи между стилем воспитания и 

уровнем самооценки. 

4. Интерпретацию полученных результатов и формулирование 
рекомендаций по оптимизации семейных взаимодействий. 

Полученные данные представлены в таблице 1. В неё включены 

сведения о распределении подростков по уровню самооценки в зависимости 
от доминирующего стиля родительского воспитания. 

 

Таблица 2 – Стили родительского воспитания  
и самооценка подростков 

 

Группа 
самооценки 

Поддерживающий 
стиль 

Авторитарный 
стиль 

Отчужденный 
стиль 

Высокая 
самооценка 

18 2 1 

Адекватная 
самооценка 

22 6 2 

Заниженная 
самооценка 

5 15 11 

 

Представленные данные демонстрируют чёткую взаимосвязь между 
стилем родительского воспитания и уровнем самооценки подростков. Как 
видно из таблицы, наибольшее количество подростков с высокой и 

адекватной самооценкой воспитываются в условиях поддерживающего 
стиля. В то же время заниженная самооценка преобладает у тех подростков, 
чьи родители придерживаются авторитарного или отчуждённого стиля 

взаимодействия. 
Можно сделать вывод о том, что эмоциональная поддержка, уважение 

и принятие, демонстрируемые родителями, способствуют формированию 
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позитивного отношения к себе. Напротив, избыточный контроль, жёсткость 
или эмоциональная отстранённость родителей повышают риск развития у 

подростка заниженной самооценки. 
Визуальное отображение зависимости представлено на диаграмме 1. 
 

 
Рисунок 1 – Стили родительского воспитания 

 и самооценка подростков 

 
Анализ диаграммы позволяет сделать вывод о выраженной 

зависимости между характером родительских отношений и уровнем 

самооценки подростков. Поддерживающий стиль воспитания преобладает 
среди подростков с высокой и адекватной самооценкой. 

В то же время подростки с заниженной самооценкой преимущественно 

воспитываются в семьях с авторитарным или отчуждённым стилем 
взаимодействия. 

Эмоциональная поддержка, принятие и уважение со стороны 

родителей способствуют формированию позитивного отношения к себе, 
тогда как жёсткий контроль или отстранённость родителей – повышают риск 
заниженной самооценки. 

Дополнительный анализ (по шкалам ADOR) 
 

Таблица 3 – Корреляция между шкалами ADOR  

и уровнем самооценки (Розенберг) 
 

Показатель ADOR r p 

Позитивный интерес (POZ) 0.65 < 0.01 

Враждебность (HOS) -0.58 < 0.01 

Директивность (DIR) -0.42 < 0.01 

Автономия (AUT) 0.31 < 0.05 

 
Наиболее сильная положительная корреляция наблюдается между 

шкалой «Позитивный интерес» и уровнем самооценки подростков. 
Отрицательная связь отмечена по шкалам «Враждебность» и 
«Директивность», что указывает на неблагоприятное влияние авторитарного 

и холодного стиля воспитания на самооценку. Умеренная положительная 
связь со шкалой «Автономия» подтверждает значимость предоставления 
свободы подростку для формирования устойчивого и положительного 

отношения к себе. 
Для более глубокого понимания взаимосвязей между восприятием 

стиля родительского воспитания и уровнем самооценки подростков был 

проведён корреляционный анализ. Расчёт коэффициентов Пирсона (r) 
показал статистически значимые зависимости, которые отражают, в какой 

мере определённый стиль воспитания влияет на самооценку подростка. 
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Данные демонстрируют чёткую зависимость между стилем воспитания 
и уровнем самооценки. Поддерживающий стиль ассоциирован с высокой и 

адекватной самооценкой, тогда как авторитарный и отчуждённый – с 
пониженной. 

Диаграмма 2 наглядно иллюстрирует силу и направление этих 

взаимосвязей.  Положительные значения коэффициента корреляции 
указывают на прямую зависимость (например, между поддержкой и высокой 
самооценкой), тогда как отрицательные – на обратную (например, между 

враждебностью и заниженной самооценкой). 
 

 
Рисунок 2  – Корреляция между стилем воспитания  

и самоценкой подростков 
 

Анализ данных позволяет заключить, что на самооценку подростков 
наибольшее положительное влияние оказывает позитивное внимание и 
уважение со стороны родителей, в то время как директивность и 

враждебность снижают её уровень. Умеренная положительная корреляция с 
автономией подтверждает важность предоставления свободы подростку. 

Дополнительная оценка уровня самооценки была проведена с 

использованием шкалы М. Розенберга в адаптации А.М. Прихожан. Данный 
инструмент позволил провести перекрёстную валидацию результатов, 

полученных по методике Дембо–Рубинштейн, и уточнить общую картину 
самооценки подростков. 

Шкала применяется в международной практике, отличается 

надёжностью, простотой применения и высоким уровнем информативности 
при массовых обследованиях. 

 

Таблица 4 – Интерпретация результатов  
по шкале самооценки М. Розенберга 

 

Суммарный 
балл 

Уровень самооценки Характеристика 

30–40 
Высокая 
самооценка 

Подросток демонстрирует 
уверенность, положительное 
отношение к себе, устойчивость. 

20–29 
Адекватная 
самооценка 

Умеренно позитивное отношение 
к себе, возможны колебания в 
зависимости от ситуации. 

Менее 20 
Заниженная 
самооценка 

Склонность к самокритике, 
неуверенность, внутреннее 
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напряжение, низкая 
самоценность. 

 
Полученные данные по шкале самооценки М. Розенберга позволили 

распределить подростков на три группы в зависимости от уровня их 
глобального отношения к себе. Наибольшая часть испытуемых (около 50%) 
продемонстрировала адекватную самооценку – они уверены в себе, но 

способны критически воспринимать свои недостатки. Примерно 30% 
подростков показали высокую самооценку, что может свидетельствовать о 
благоприятном семейном климате и устойчивом личностном развитии. 

Однако у 20% респондентов выявлен низкий уровень самооценки, что, 
согласно интерпретации А.М. Прихожан, может указывать на наличие 
внутреннего конфликта, дефицит поддержки или негативный опыт семейного 

взаимодействия [6]. Эти результаты коррелируют с показателями по шкале 
родительских отношений, где у подростков с заниженной самооценкой 
преобладали авторитарные и отчуждённые стили воспитания. 

Из вышеописанного следует, что шкала Розенберга не только 
подтвердила надёжность результатов, полученных по другим методикам, но 
и выступила в качестве чувствительного индикатора уровня 

психологического благополучия подростков. 
Выводы и заключение. Нами было установлено, что стиль 

родительского воспитания оказывает значительное влияние на уровень 

самооценки подростков. Эмоциональная поддержка и принятие со стороны 
родителей способствуют формированию устойчивой и позитивной Я-
концепции у подростков. 

Проведённое исследование подтвердило гипотезу о наличии 
статистически значимой связи между стилем родительского воспитания и 
уровнем самооценки подростков. Полученные данные свидетельствуют о 

следующем: гипотезу о наличии статистически значимой связи между стилем 
родительского воспитания и уровнем самооценки подростков. Полученные 
данные свидетельствуют о следующем: 

Поддерживающий стиль воспитания, включающий принятие, 
уважение и эмоциональную вовлечённость, прямо коррелирует с высокой и 
адекватной самооценкой подростков (r = 0.65, p < 0.01); 

Авторитарный (r = –0.42, p < 0.01) и отчуждённый (r = –0.58,  
p < 0.01) стили способствуют формированию заниженной самооценки, 
повышая риск возникновения внутренней тревожности и неуверенности; 

Эмоциональная поддержка со стороны родителей является 
определяющим фактором в развитии позитивной Я-концепции у подростков 
[1, 6, 8].; 

Психологическое благополучие подростков тесно связано с 
восприятием стиля родительского взаимодействия, что подчёркивает 

важность семьи как среды первичной социализации. 
Практические рекомендации. Родителям: Демонстрировать 

эмоциональное принятие, интерес к жизни ребёнка и активное слушание; 

Отказаться от жёсткого контроля и обесценивания чувств подростка [4, 5]; 
Поддерживать инициативность, самостоятельность, поощрять усилия и 
достижения; Уважать личные границы, формируя доверительную атмосферу 

в семье [2, 7]. 
Педагогам и школьным психологам: Включать диагностику самооценки 

в индивидуальные карты психолого-педагогического сопровождения 

подростков; Проводить профилактические занятия с элементами 
саморазвития, направленные на укрепление уверенности в себе; 
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Организовывать семинары и тренинги для родителей по вопросам 
позитивного воспитания и эмоциональной поддержки; Формировать 

школьную среду, способствующую развитию личностной автономии и 
уважительного общения [3, 6]. 
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IMPACT OF RELATIONSHIPS WITH PARENTS ON SELF-ESTEEM OF 

ADOLESCENTS 

 
Akmatova R.U. 
 

The article examines the influence of the quality of parent-child 
relationships on the formation of self-esteem in adolescents. The relevance of 
the topic is due to the high importance of adolescence as a critical stage in the 

development of the self-concept and emotional stability of the individual. The 
main goal of the study was to identify the relationship between the nature of 
family interaction and the level of self-esteem of adolescents. The empirical study 

was conducted using tests that assess the characteristics of self-esteem and 
parental attitudes. The results indicate a significant correlation between a 
supportive parenting style and positive self-esteem of adolescents. Practical 

recommendations for parents and teachers are presented. The results can be 
used in psychological counseling and prevention of adolescent crises. 

 

Keywords: self-esteem, adolescence, parent-child relationships, 
parenting style, self-concept, family, adolescent psychology. 
  


