
 
В О П Р О С Ы  П С И Х О Л О Г И И  Э К С Т Р Е М А Л Ь Н Ы Х  С И Т У А Ц И Й  № 1 - 2 0 2 5  

 

~ 12 ~ 

 

 

ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 
 

УДК 159.922.736.4 
 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ Я-КОНЦЕПЦИИ  
У ДЕТЕЙ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА  
В ПРОЦЕССЕ ТРЕНИНГОВЫХ ЗАНЯТИЙ 

 
Протасова Ольга Андреевна  

ФГБОУ ВО «Бурятский государственный университет  
имени Доржи Банзарова»,  

Институт педагогики и психологии, 

Россия, г. Улан-Удэ  
 

Научный руководитель: Ханхабаева Татьяна Сергеевна, 
ст. преподаватель  

 

В данной статье рассмотрено развитие Я – концепции у подростков 
посредством тренинговых занятий. Подростковый возраст подчёркивается 
как ключевая стадия самоопределения, когда подростки начинают 

задаваться вопросами «Кто я?» и «Каким человеком я являюсь?» на фоне 
быстрых физических, эмоциональных, социальных и личностных изменений. 
Исследование опирается на теоретические положения Р. Бернса и включает 

результаты констатирующего этапа, полученные с использованием 
разнообразного диагностического инструментария. Статья демонстрирует 
практическую значимость тренинговой программы, направленной на 

формирование позитивной Я – концепции, которая включает в себя 
когнитивный, оценочный и поведенческий компоненты. В работе подробно 
анализируются методологические подходы, способствующие повышению 

самооценки, самоидентичности и улучшению адаптивных способностей и 
навыков подростков. 
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Актуальность исследования. Подростковый возраст – это не только 
период биологических изменений, но и время формирования устойчивой 
системы представлений о себе. В этот критический этап подросток начинает 

осмысленно задаваться вопросами: «Кто я?» и «Какое место я занимаю в 
обществе?», а также начинают закладываются основы самооценки и 
самовосприятия, что оказывает решающее влияние на дальнейшую 

социальную адаптацию и личностное развитие. В условиях динамично 
меняющегося мира, где мнения, оценки сверстников и влияние цифровых 
технологий становятся особенно значимыми, формирование позитивной Я – 

концепции приобретает решающее значение. Одним из наиболее важных 
приобретений в развитии личности является Я – концепция, и поскольку её 
основы закладываются ещё в детстве, необходимость положительной 
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динамики и подкрепления её развития в подростковом возрасте возрастает. 
Краткий обзор исследований (литературы). В рассмотрении Я- 

концепции многочисленные исследования проводились такими известными 
авторами, как Р. Бернс, Л. С. Выготский, З. Фрейд,  
Т. Г. Волкова, В. В. Столин, И. Ю. Кулагина, Е. А. Сорокоумов, У. Джеймс,  

А. Н. Аникин, О. А. Панищева, А. А. Куляшова, М. С. Мышкина, Бороздина и 
другими. 

В самом широком смысле Я-концепция – это представление о себе как 

об уникальной личности, обладающей отличительными характеристиками, 
убеждениями, желаниями и целями. Это особое внутреннее представление о 
том, кто мы есть, и что отличает нас от других. 

В психологическом словаре Я-концепция (англ. Self – concept) 
определяется как развивающаяся система представлений человека о самом 
себе, включающая:   

1) осознание своих физических, интеллектуальных, 
характерологических, социальных и других свойств;   

2) самооценку;   

3) субъективное восприятие факторов, которые нас окружают, 
влияющих на личность (1). 

Изначально первые теоретические разработки в области Я-концепции 

бесспорно принадлежат У. Джемсу, разделившему глобальное, личностное 
«Я» (Self) на взаимодействующие Я-сознающее (I) и Я – как-объект (Me) (2). 

Столин В. В. считал, что структура Я-концепции представляет собой 

комплексное образование, включающее в себя различные аспекты личности 
человека. Он считал, что я-концепция состоит из понятий о себе, своих 
качествах, желаниях, целях и ценностях, а также из определенных 

убеждений и представлений о себе (3). Аникин Алексей Николаевич отмечал, 
что Образ – Я – это динамическое образование личности, совокупность 
характеристик. Образ-Я, по его мнению, помогает человеку описывать себя 

как индивидуальность, обладающая определенными психологическими 
свойствами (4). 

Н. И. Королёва подчеркивала, что Я – концепция является ключевым 

фактором формирования личной идентичности, поскольку представляет 
собой устойчивый «образ Я», который влияет на эмоциональное состояние и 
поведение подростка. Более того, самооценка играет важнейшую роль в 

подростковом возрасте (когда она только формируется) и в юности (когда 
она активно формируется и перестраивается под влиянием различных 
внешних и внутренних факторов) (5).  

Материалы и методы исследований. В свою очередь для Бернса Я 
– концепция представляет общее понимание собственной личности, которое 
включает не только описательные компоненты, но и оценку собственных 

качеств, какой бы она не была (положительной или отрицительной). Он 
отмечает, что «образ Я» или «картина Я» представляет собой описание себя 

как личности, а самооценка (или принятие себя) связана с отношением к 
себе или к определённым аспектам самоописания. (6). То, как мы сами себя 
воспринимаем, кто мы есть на самом деле, наши возможности, достижение 

успеха в будущем и т.д. – это всё определяет понятие Я – концепция. С точки 
зрения Р. Бернса, Я-концепция включает в себя три компонента 
(составляющих): 

1. Когнитивный компонент. Автор отмечал, что представления 
человека о себе кажутся настолько весомыми, что не имеет смысла, носят ли 
они объективный или субъективный характер. Когнитивный компонент 

включает в себя процессы самоописания, самопознания и формирование 
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образа «Я». Базисом для дальнейшего развития личности является анализ 
своих успехов и неудач, который вырабатывает представление о 

собственных сильных и слабых сторонах. При описании самих себя мы 
выражаем характеристики привычного нам самовосприятия, такие как 
статус, роли, любая атрибутика, психологические характеристики индивида, 

жизненные цели (7). 
2. Оценочный компонент – отражает эмоциональное отношение к себе, 

уровень самооценки и самокритики. Восприятие конструктивной критики и 

адаптация к изменениям возможна при помощи объективной оценки 
собственных качеств, в то время как искажённое восприятие может 
негативно сказываться на его эмоциональном состоянии. Оценочная 

составляющая нужна для совокупности всех характеристик и переживаний 
субьекта. 

3. Поведенческий компонент проявляется при помощи активности и 

самоэффективности в социальных ситуациях. Этот компонент характеризует 
способность подростка действовать, опираясь на сформированное 
самовосприятие, и определяет его готовность к лидерству, сотрудничеству и 

коммуникации в коллективе. При описании себя мы выражаем 
характеристики привычного нам самовосприятия, такие как статус, роли, 
различные атрибуты, психологические особенности и жизненные цели. 

Демонстрация ценностей, убеждений и навыков, действий в обществе, 
взаимодействия с окружающими, а также социальных ролей индивида 
происходит при помощи поведенческой составляющей. Поведение является 

главным аспектом формирования личности и самовосприятия (8). 
Период подросткового возраста характеризуется активным усвоением 

и накоплением знаний и социальных навыков. Дети в этом возрасте уже не 

обладают доверием к авторитетам взрослых, поскольку оно отходит на 
второй план; подростки внимательны в самовосприятии мира. Они очень 
восприимчивы и отличаются быстрой реакцией на всё новое, иногда 

сопровождаемую нетерпеливостью и чрезмерной эмоциональностью. В связи 
с этим мы хотим отметить, что в этом возрасте Я – концепция характеризуется 
наибольшей пластичностью. Благодаря этому возможны качественные 

изменения (в её содержании) в процессе межличностного общения, которое 
действительно является доминирующим на данном этапе развития (9). От 
межличностного общения зависит многое: от того, какие оценки и роли 

получат подростки, зависит их самооценка, самовосприятие и дальнейшее 
поведение. Подростковый возраст – это время активного поиска себя, 
нахождение своих особенностей и поиска своего места в социальной среде. 

В этот период Я – концепция часто формируется спонтанно. У многих 
подростков наблюдаются искажённое восприятие себя, недостаточное 
понимание себя, внутренние конфликты, усиленная самокритика и 

неадекватная самооценка – здесь она может быть, как очень завышенной, 
так и очень заниженной. 

Дальнейшая жизненная позиция, самооценка, отношения с людьми и 
многое другое зависят от того, как проходит процесс формирования Я – 
концепции в этом возрасте. На начальном этапе образования формируется 

положение «Я» в отношении общества, развиваются когнитивные процессы 
(анализ, обобщение, сравнение) и формируются личностные качества, хотя 
основы закладываются ещё в младшем школьном возрасте. Общение 

становится важным аспектом социального взаимодействия и основным 
стимулом для саморегуляции. Основным местом, где ребёнок может получить 
это общение, становится школа, где происходит взаимодействие со 

сверстниками (10). 
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Вхождение в общество, в коллектив, самоидентификация, 
самоутверждение и самореализация – проявление позиции «Я в обществе».  

«Я и общество» представляет собой особую позицию, в которой происходит 
осознание своего места, признание этого места самим обществом и где «Я» 
функционирует в равных отношениях с другими людьми. Как уже 

отмечалось, коллектив сверстников, формирующий статус ребёнка, и есть 
это самое общество. Когда ребёнок принимает позицию «Я как личность», он 
стремится повысить свой статус, чтобы занять социально значимое и ценное 

место в социуме, хоть и в данном случае этим социумом будет являться 
ученический коллектив. Ребёнок не только осознаёт себя как активного 
участника группы, но и испытывает потребность в самореализации как 

личности и индивида (11). 
Результаты и их обсуждение. 
На основании анализа психолого-педагогической литературы мы 

выявили следующие показатели «Я – концепции»: когнитивный, оценочный, 
поведенческий (Таблица 1). В соответствии с выделенными показателями 
нами был подобран диагностический инструментарий по оценке уровня 

развития «Я – концепции»:  
Методика М. Куна «Кто Я?». 
Методика диагностики самооценки Дембо-Рубинштейн  

«Тест уверенности в себе» В. Г. Ромека (Ромек, 2008) 
Методика «Определение степени самоэффективности» по Р. Шварцер 

и М. Ерусалем. 

Далее мы рассмотрим характеристику подростков в зависимости от 
уровня развития Я – концепции – высокого, среднего и низкого. 

Высокий уровень развития Я – концепции: подростки чётко осознают 

свои сильные и слабые стороны, а также адекватно воспринимают свои 
возможности и недостатки. Они уверены в себе, понимают свои стремления 
и осознают собственные эмоции и потребности, обладают стабильной и 

позитивной самооценкой, объективно оценивают свои достижения и 
неудачи, способны принимать конструктивную критику и имеют 
реалистичное самовосприятие, а также чувствуют свою значимость и 

ценность.  Такие подростки уверенно действуют в обществе, проявляют 
инициативу, спокойно выражая свои мысли, отстаивая свои границы. Они 
активно общаются, охотно участвуют в групповой деятельности и 

демонстрируют лидерские качества и продуктивное поведение. 
Средний уровень развития Я – концепции: подростки со средним 

уровнем развития Я-концепции имеют общее представление о своих 

способностях и качествах, но иногда склонны сомневаться в своих силах. 
Они осознают свои сильные стороны, однако их самооценка иногда может 
колебаться, может быть нестабильной и зависеть от мнений окружающих, 

однако они способны адекватно оценивать свои успехи и недостатки, но 
нуждаются в подтверждении своих достижений со стороны окружающих. 

Такие подростки активно участвуют в социальных взаимодействиях, но 
иногда могут проявлять осторожность или зависимость от мнения 
окружающих, они ищут одобрения, могут проявлять инициативу, однако 

часто действуют осторожно, особенно в незнакомой обстановке. 
Низкий уровень развития Я – концепции: подростки часто имеют 

неясное или искажённое представление о себе. Они не всегда осознают свои 

сильные стороны и склонны сосредотачиваться на недостатках, им трудно 
определить свои интересы и потребности. Такие подростки чувствуют себя 
неуверенно, не могут объективно оценить свои способности и достижения и 

склонны полагаться на мнения других, болезненно реагируя на критику. В 
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социальном поведении они проявляют замкнутость, избегая выражения 
своего мнения и участия в групповой деятельности, склонны к пассивности, 

часто отстраняются от активного взаимодействия с окружающими и, 
возможно, демонстрируют нерешительность. 

Для диагностики уровня Я – концепции, в частности, когнитивного 

компонента, мы использовали методику «Кто Я?» в модификации М. Куна.  
1. Когнитивный критерий. Результаты: 
- Высокий уровень (преобладание положительных суждений о себе):   

  – 12,0% участников.  Такие подростки демонстрируют 
сформированное позитивное самовосприятие, акцентируя внимание на своих 
сильных сторонах, достижениях и способностях. 

- Средний уровень (равное соотношение положительных и 
отрицательных суждений):   

  – 31,0% участников.  Эти дети дают сбалансированное 

самоописание, где положительные и критические оценки распределены 
равномерно. Это свидетельствует о наличии как позитивных, так и 
конструктивно-критических представлений о себе. 

- Низкий уровень (преобладание отрицательных суждений о себе):   
  – 46% участников. Подростки с таким уровнем склонны к 

негативному самовосприятию, что может свидетельствовать о заниженной 

самооценке и недостаточно развитом положительном образе «Я». 
Для диагностики оценочного критерия, в первую очередь, мы выбрали 

методику диагностики самооценки Дембо – Рубинштейна.  

Анализ полученных результатов позволяет сделать вывод о том, что 
большая часть детей подросткового возраста имеют средний и высокий 
уровень самооценки. 

2. Оценочный критерий. Результаты:   
- Высокий уровень (завышенная самооценка):   
  – 14,0% участников.  Наблюдается тенденция к переоценке 

собственных возможностей. Такие подростки часто проявляют чрезмерную 
уверенность, что может указывать на незрелость самооценки и трудности с 
объективной оценкой собственных качеств. 

- Средний уровень (адекватная, сбалансированная самооценка):   
  – 60,0% участников. Присуща способность конструктивно 

критически оценивать себя, адекватно воспринимать свои успехи и 

недостатки, что способствует здоровому развитию личности и устойчивости 
в социальном взаимодействии. 

- Низкий уровень (заниженная самооценка):   

  – 28,0% участников. Эти подростки склонны к недооценке своих 
способностей и качеств, что может негативно сказываться на их мотивации 
и уровне личностного развития. 

Для диагностики оценочного критерия мы также выбрали методику 
«Тест уверенности в себе» В. Г. Ромека (Ромек, 2008).  

Низкий уровень уверенности в себе (0–10 баллов, 31%) 
Подростки с низким уровнем уверенности в себе испытывают 

серьезные трудности в восприятии своих способностей и возможностей. Они 

склонны сомневаться в себе и избегать сложных задач, считая, что не смогут 
справиться с ними. В такой ситуации формируется замкнутый круг: страх 
перед неудачей побуждает их избегать вызовов, а отсутствие опыта успеха 

лишь усиливает их неуверенность.   
Эти подростки часто не доверяют собственным решениям, нуждаются 

в постоянной поддержке и одобрении со стороны друзей и близких. Они, как 

правило, не считают себя достойными восхищения и внимания, что приводит 
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к тому, что окружающие начинают игнорировать их сильные стороны и 
недооценивать их способности. Такая установка нередко ведет к 

зависимости от мнений других людей и препятствует развитию 
самостоятельности.   

Средний уровень уверенности в себе (11–20 баллов, 41%) 

Большая часть подростков показывает средний уровень уверенности в 
себе, что свидетельствует о сбалансированном восприятии себя и своих 
возможностей. Такие подростки чаще всего способны объективно оценивать 

свои сильные и слабые стороны. Они принимают свои успехи и неудачи как 
часть жизненного опыта, что помогает им сохранять внутреннее равновесие 
даже в сложных ситуациях.   

Подростки с таким уровнем уверенности в себе способны ставить 
реалистичные цели и прикладывать усилия для их достижения. Они 
принимают поддержку от окружающих, но не зависят от неё полностью, 

сохраняя определенную степень самостоятельности в принятии решений.   
Высокий уровень уверенности в себе (21–30 баллов, 28%) 
Подростки с высоким уровнем уверенности в себе демонстрируют 

позитивное восприятие своих навыков и способностей. Они считают себя 
достаточно компетентными для достижения значимых целей, что позволяет 
им сохранять внутреннюю гармонию даже в сложных обстоятельствах. Их 

самоуверенность основывается на убежденности в том, что они могут 
управлять своим состоянием и достигать поставленных задач.   

Однако избыточная уверенность в себе может приводить к чрезмерной 

самонадеянности. Это иногда становится причиной недооценки сложности 
задач или игнорирования советов окружающих, что способно вызывать 
негативную реакцию со стороны общества и создавать трудные или даже 

опасные ситуации.   
Таким образом, при анализе оценочного критерия получились 

следующие результаты. Преобладает низкий и средний уровень развития Я-

концепции. Для того, чтобы получить полную картину нужно приступить к 
диагностике поведенческого критерия. 

3. Поведенческий критерий. Результаты: 

- Высокий уровень:   
  – 23% участников. Подростки с высоким показателем демонстрируют 

активное поведение, уверенность в собственных силах и эффективное 

управление своими ресурсами в процессе взаимодействия с окружающими. 
- Средний уровень:   
  – 36% участников. Дети со средним уровнем, чей результат составил 

36% самоэффективности, имеют относительно стабильное эмоциональное 
состояние, с некоторыми колебаниями. У них адекватная самооценка, хотя 
временами может проявляться неуверенность. Эти дети стараются 

справляться с задачами, не боясь трудностей, хотя с некоторой 
периодичностью могут сомневаться в своих силах. 

- Низкий уровень:   
  – 41,5% участников. Дети с низким уровнем самоэффективности 

часто испытывают депрессию, беспокойство и чувство беспомощности. 

Низкая самооценка приводит к пессимистическим мыслям о собственных 
достижениях, а также такие дети склонны избегать сложных задач и быстро 
сдаваться при первых трудностях.  

           Таким образом, данные исследования показывают, что 
большинство подростков находятся на среднем и низком уровне по всем трем 
критериям, что свидетельствует о недостаточно сбалансированном 

восприятии себя, а также о недостаточном уровне представлений о самом 
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себе. Значительная доля участников с низким или завышенным уровнем 
указывает на необходимость дальнейшей работы для формирования 

устойчивой и адекватной Я – концепции. В рамках экспериментальной 
работы была разработана программа тренинговых занятий, направленная на 
развитие Я-концепции у подростков. Исследование проводилось в г. Улан-

Удэ, где в эксперимент включались 65 учащихся 6 класса. Для всестороннего 
анализа использовался комплексный подход, объединяющий эмпирические 
методы и качественно-количественную оценку результатов. 

Целью программы являлось развитие Я – концепции среди учащихся 
подросткового возраста в условиях общеобразовательной школы. 
Методология программы направлена на формирование позитивного 

самоотношения, повышение уровня самооценки, развитие навыков 
эмоциональной саморегуляции и эмоционального интеллекта, оптимизацию 
навыков коммуникации, развитие самоанализа, развитие навыков 

самовыражения, а также развитие критического мышления в отношении 
себя. Методологическая разработка включает в себя 12 занятий по 1 часу 
частотой 1 раз в неделю, что способствует более сбалансированному и 

постепенному распределению психологической нагрузки. В процессе 
реализации программы подростки могут участвовать в работах в парах, 
межгрупповом взаимодействии, в активных играх, упражнениях, в ролевом 

проигрывании ситуаций (ролевые игры), в дискуссиях, мини-лекциях, 
визуализации, а также в упражнениях с элементами арт-терапии. Групповая 
работа выбрана нами не случайно: именно в процессе групповых занятий мы 

можем смоделировать атмосферу групповой поддержки, которая важна для 
полного погружения в самоанализ, а такжедля подростков, испытывающих 
неуверенность в собственных силах. В программе сочетаются как 

индивидуальные, так и групповые упражнения, что, в свою очередь, может 
помочь нам сохранить баланс в работе: между личностными 
характеристиками и взаимодействием в контексте социального. 

Выводы и заключения. Проведенный анализ психолого-
педагогической литературы подчёркивает, что Я – концепция – явление 
многомерное и многоаспектное. Развитие Я – концепции крайне важно в 

подростковом возрасте, так как именно в этом возрасте происходит активное 
становление личности, развитие характера, формирование личностных и 
социальных установок. При улучшении компонентов Я – концепции 

(когнитивный, оценочный, поведенческий) мы можем сформировать 
позитивный Я – образ. Проведенный нами констатирующий этап 
исследования демонстрирует, что большинство подростков характеризуется 

средним или низким уровнем развития Я – концепции, что подчёркивает 
необходимость проведения специализированной тренинговой программы. 
Разработанная программа занятий будет способствовать повышению 

самооценки, развитию навыков эмоциональной регуляции и формированию 
позитивного отношения к себе, что, в свою очередь, положительно скажется 

на социальной адаптации и личностном росте подростков. 
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FEATURES OF THE DEVELOPMENT OF THE SELF-CONCEPT  
IN CHILDREN OF ADOLESCENT AGE IN THE PROCESS  

OF TRAINING CLASSES 

 
Protasova O.A. 
 

From the author: this article examines the development of the self-concept 
in adolescents through training sessions. Adolescence is emphasized as a key 
stage of self-determination, when adolescents begin to ask questions such as 

"Who am I?" and "What kind of person am I?" against the background of rapid 
physical, emotional, social and personal changes. The study is based on the 
theoretical provisions of R. Burns and includes the results of the ascertaining 

stage obtained using a variety of diagnostic tools. The article demonstrates the 
practical significance of a training program aimed at forming a positive self-
concept, which includes cognitive, evaluative and behavioral components. The 

work analyzes in detail methodological approaches that contribute to increasing 
self-esteem, self-identity and improving the adaptive abilities and skills of 
adolescents.  
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